
 

   

 Durée : 8h 
2 demi-journées de 4h 
(dont 1 demi-journée de 
mise en pratique) 

 
 

   
 

 
 

  
Public  
Professionnel de santé, 
accueillants familiaux, 
AAP, ADV. 
 
Lieu 
Site équipé de 
dispositifs médicaux* 

(pour la demi-journée de 
pratique) 
 
 

 
Moyens pédagogiques  
Apports théoriques, 
démonstrations, études 
de cas, mises en 
situations et échanges 
d’expériences 
professionnelles. 
 
 
 

 
Profil de l’intervenant 
Ergothérapeute D.E. 
Formatrice agréée DFPC 
n°2023/1571 
 
 
 

  
 

Tel. 410 400 
Info@scienteo.com  

 

Objectifs 

• Identifier et évaluer le risque d’escarre. 

• Créer et mettre en place des mesures de prévention des escarres en position assise 
et allongée. 

• Choisir des dispositifs médicaux d’aide à la prévention et au traitement des escarres. 

 

 

Déroulé pédagogique 

 

L’escarre 

∙ Définir l’escarre et sa prévalence 

∙ Décrire la prévention du risque 

∙ Identifier les facteurs et les échelles de risque Identifier les mesures de 
prévention 

 

Prévention du risque en position allongée et assise  

∙ Choisir une installation et une mobilisation adaptée Analyser la répartition des 
appuis 

∙ Utiliser du matériel de prévention des escarres en position allongée et assise 

∙ Utiliser des techniques de manutention et de positionnement 

∙ Appliquer des procédures de prévention 

 

Application des recommandations de bonnes pratiques professionnelles 

∙ Evaluer sa pratique professionnelle 

∙ Choisir et appliquer les bonnes pratiques en situation professionnelle 

 

 

 

* Dispositifs médicaux de prévention d'escarre : 

• Lit médicalisé 3 fonctions électrique, avec barrières et potence de lit  

• Matelas de prévention d'escarre en mousse visco-élastique ou matelas à air avec 
compresseur dynamique 

• Coussins de positionnement mousse ou microbilles de formes différentes (cf. PJ) : 

o Cale de positionnement semi-latéral à 30° SYSTAM  

o Universel ("rectangulaire") 

o Demi-lune/semi-fowler 

o Cylindrique 

o Talonnière fond de lit 

• Fauteuil roulant manuel 

• Coussin de prévention d'escarre de classe II 

 

Sanitaire et social  

Prévention des escarres de l’adulte 
et du sujet âgé  

mailto:Info@scienteo.com

